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:مقدمه

رای  خدای  بزرگ و مهربان با حکمت و دانش بی پایان خود، پیاامبران زیاادی را با

ان راهنمایی  ما انسان ها فرستاده است  تاا راه درسات  زنادگی  کاردن را باه  ماا نشا

. و پیاامبر ماا مسالمانان اساتفرساتاده خادا آخارین ( ص)حضار  محماد . دهند

 اساالامی  را ، رهبااری مامعااه(ع)، امامااان معمااوم ( ص)بعاادازرحلت پیااامبر اکاارم 

برای  هدایت  مردم به  راه راسات  تالاش( ع)همه ی  امامان معموم . برعهده گرفتند

خالاق و می  کردند، آنها از هر فرصتی  برای  راهنمایی  مردم استفاده می  کردند و با ا

.رفتار خود مسیر درست  زندگی  کردن را به  مردم نشان می  دادند

ظیار هم  مانند دیگر امامان، با رفتار و شیوه زندگی بای ن( ع)امام چهارم، امام سجاد 

ایشاان در هنگاام راز و نیااز باا خادا،. خود الگوی  خوبی  برای  ماا مسالمانان اسات 

ی اسات نام کتااب"صحیفه  ی  سجادیه ". بیان می کردنددعاهای  زیبا و آموزنده ای  

خواندن این  دعاها هم  باه  . در آن ممع آوری شده است ( ع)که دعاهای امام سجاد 

.ما آرامش  می دهد و هم  بر اخلاق و رفتارمان تأثیر خوبی می گذارد

، مهت آشنایی داناش آماوزان عزیاز باا آسایب (ع)بخشی از دعاهای امام سجاد 

ت و ی آموزشی گردآوری شاده اسااشنوایی به زبان ساده و قابل فهم در این محتو

ان امید بر آن است که چراغ راهی برای روشن تر شدن مسایر زنادگی شاما عزیاز

.باشد
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(ع)سجادامامنامهزندگیبهنگاهی

.استشیعیانماچهارمامام(ع)سجادامام

علی:چهارمامامنام

العابدینزین-سجاد:چهارماماممشهورلقب2

(ع)حسینامام:چهارمامامپدرنام

(ساسانیپادشاهآخرینیزدگرددختر)شهربانو:مادرنام

مدینهشهردرهجری38سالشعبانپنجم:ولاد تاریخ

مدینهشهردرهجری95سالمحرم25:شهاد تاریخ

سال57:عمرمد 

سال34:امامتمد 

مدینهشهر-بقیعقبرستان:دفنمحل
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سجادیهصحیفه 

ادیهسجصحیفهکتاباسترسیدهمابه(ع)سجادامامازکهارزشمندیچیزهایازیکی

استدعا75سجادیهصحیفهدعاهایتعداد.است(ع)سجادامامدعاهایشاملکهاست

یکوتبیس.استشدهنوشتهشهیدزیدو(ع)باقرمحمدامامایشانفرزنددوتوسطکه

دستبهدعا54تنهاواسترفتهبینازنامعلومیدلایلبهسجادیهصحیفهدعاهایازدعا

.استرسیدهما

کاملههصحیفمحمد،آلزبوربیت،اهلانجیلالقرآن،اختسجادیه،صحیفهدیگرهاینام

.است

.انددادهآموزشدعاصور بهرااخلاقودینسجادیهصحیفهدر(ع)سجادامام

ناآشارزشمندکتاباین(بیستمدعای)الاخلاقمکارمدعایدومفراز10باشمااینجادر

.شویدمی

2زندگیودینشانزدهمدرسبامطابق
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عز  نفس

مقدمه

و عز  (حالت شکست ناپذیری)عز  حالتی است که مانع مغلوب شدن انسان می شود 

.نفس هم باور و اعتقادی است که فرد درباره ارزش و اهمیت خود دارد

هایی عز  نفس مایه آزادگی و بالا رفتن همت انسان است برای همین است که انسان

ادگی که عز  نفس دارند هرگز به ذلت و بندگی دیگران تن نمی دهند و شرافت و آز

.خود را با هیچ قیمتی معامله نمی کنند

وان با بررسی مشکلاتی که افراد یک مامعه خموصا موانان به آن دچار هستند می ت

.ه خود استمتومه شد که ریشه بسیاری از مشکلا  در نبود عز  نفس و باور نداشتن ب

ت اگر ما به توان بالقوه ای که خداوند در ومود هر یک از ما به شکل خاص خود نهاده اس

تی در شناخت تومه کافی نداشته باشیم و به دنبال رشد و شکوفا کردن آن نباشیم و یا ح

د و شاید آن دچار اشتباه شویم، بدون شک راه رسیدن به کمال برایمان سخت تر می شو

.حتی با این شناخت ناقص از مسیر دورتر هم شویم

یمودن بنابراین آشنایی کافی با خود و مدا کردن خواسته ها و باور داشتن خود برای پ

.مسیر کمال امری لازم و قطعی است
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ارتباط عز  نفس و رسیدن به کمال

.دباشداشتهبسزایینقشزندگیطولدرماموفقیتوانگیزهدرتواندمینفسعز 

زیرادارد،زبادیگریکارهردرموفقیتیاتحمیلیموفقیتازراماتواندمیپاییننفسعز 

.شویمموفقتوانیممیکهنداریمباورکه

ایندررازیکندکمکموفقیتبهرسیدندرمابهتواندمیسالم،نفسعز داشتنمقابل،در

بهنرسیدتواناییکهداریمباوروداشتهزندگیدرمندانهمرأ ومثبتنگرشیصور ،

.ودبخواهدمهتهماندربیشترتلاشبرایایمحرکهنیرویموضوعهمینوداریمرااهدافمان

درداوندخکهنیروهاییوخودبهداشتنباورباکهشخمیشد،متومهتوانمیتفکرکمیبا

نمیردنکتلاشوصبرازوشودبهترقبلازتاکندمیتلاشروزبهروزاست،نهادهاختیارش

روزفقطائلمساینبهتومهبدونکهکسیبااستمامعهوخودپیشرفتدنبالبهدائموایستد

.نیستمقایسهقابلهرگزاست،پیشرفتوبرنامهبدونوگذراندمیراخود

سپخداستهاعز تمامریشهکهداندمیخوبوهستنیزعز دنبالبهطلبکمالانسان

.بنددمیکاربهالهیقرببهرسیدنبرایراخودتلاشتمام

بامببرینامرااستالهیقربهمانکهنهاییکمالبهرسیدنهایراهبخواهدماازیکهراگر

مسیرهایاندتومیکمالبهرسیدنبرایانسانکهبرسیمنتیجهبهتوانیممیهاپاسخبررسی

بیتاهلاررفتووقرآنآیا کمال،بهرسیدنراهترینمطمئنشکبدوناماکندطیرامختلفی

.استموانیسبزدورانآنزمانبهترینواست

کتابایندعاهایمضموندرتفکرودقتباکهاستبیکرانیاقیانوسمانندهمسجادیهصحیفه

بهوکردطیراکمالمسیرتوانمیاستماندهیادگاربهمابرای(ع)سجادامامازکهارزشمند

.رسیدنهاییمقمد
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دعای مکارم الاخلاق

.استسجادیهصحیفهبیستمدعایالاخلاق،مکارمدعای

کارهایانجامونیکاخلاقکسبمهتسازانسانهایآموزشداشتندلیلبهدعااین

.استشدهمعروفالاخلاقمکارمدعایبهپسندیده

نینهمچوبردمینامراگناهانواخلاقیبدهایویژگیازبسیاریدعاایندر(ع)سجادامام

آنبهکهخواهدمیخداوندازوکندمیبیانهمرااخلاقیخوبهایویژگیازبسیاری

.شودآراستهخوباخلاقیصفا 

راکمالبهرسیدنهایراهزیبا،بسیارسخنانیبیانبا(ع)سجادامامالاخلاقمکارمدعایدر

.اندکردهبیاننیز

دعایونوزدهمسیزدهمدوازدهم،یازدهم،فرازهایعبار ازبرخیمطلباینادامهدر

.خوانیممیهمباراالاخلاقمکارم



8

:ترممه

کنمحملههاسختیبهتوقدرتونیروباکهکنچنان!الهی"

برخیزمتوازگداییبهنیازوقتبهو

بنالمتوپیشگاهبهبیچارگیدرو

شومدرماندهوقتیخود،غیرازخواستنکمکبهمراو

شومنداروقتیخود،غیرازخواستنچیزیبرایفروتنیبهو

مکنگرفتاربترسم،وقتیخودغیردرگاهبهکردنزاریبهو

شومتوجانبازاعتناییبیورحمتازدوریوخواریسزاوارخاطرآنبهکه

"......مهربانانترینمهربانای

مخاطبزراخودهایخواستهتمام(ع)سجادامامفرازایندراستمشخصکهگونههمان

زاغیربهکهکندمیدرخواستخداوندازوخواهدمیمهربانوبزرگخداوندیعنیخودخاص

.است"یمجومییاریتوازتنها"یعنی"نستعینایاک"آیهمعنیهماناینکهنشودمبتلاخدا

مککمتعالخداوندازداریممیبرکهقدمیهردرکهاستطبیعیپسخداستبرایعزتهمه

راینهزموکندمیکمراانساننفسعزتتدریجبهخداوندغیرازدرخواستکهزیرابخواهیم

نیزانسانجودونیازیبیوبلندطبعکهداشتتوجهبایدالبته.کندمیفراهمگناهانسایربرای

نیتلوصخوتوکلازهمانساننیازیبیوبلندطبعاینخودامانیستاهمیتبیمسیرایندر

.شودمیاوماندنعزیزباعثوشودمیناشیانسان

فراز دوازدهم



9

درزگهروداردراهمتبلندتریناست،بریدهاوغیرازوداردامیدخدابهفقطکهکسی

.کندنمیکوچکراخودشخداغیربرابر

:ترجمه

افکندمیدلمدرشیطانآنچهمایبهکهکنعنایت!الهی"

کنمتوعظمتیادحسد،وبدگمانیوباطلآرزویاز

نمایمسازیچارهتودشمنانکردندوردرونمایماندیشهتوقدر درو

سازدمیماریزبانمبرشیطانآنچهمایبهو

حاضرصشخبهدشنامیاغایبمومنازغیبتیاناحقشهاد یاناسزاوبدگوییوفحشاز

......و

نمایمتوستایشدررویوزیادهگویمتوسپاسدرسخن

آورممایبهتونعمتشکروکنمتوبزرگیستایشخودومودتمامباو

نمایمتواحسانبهاعترافو

".گردممشغولتوهاینعمتشمردنبهو

فراز سیزدهم
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ا برای دوری از وسوسه های شیطان در مسیر کمال و مغلوب ساختن شیطان باید اصولی ر

:رعایت کرد که برگرفته از دستورات قرآن و بزرگان دینی ما است از جمله

.و اراده قوی برای دور کردن شیطانعزم -1

.از گناهان و قصد جدی برای عدم ارتکاب گناهانتوبه -2

.احکام دین و پیاده کردن آن در زندگی روزمرهرعایت -3

.به توانایی انسان در دوری از شیطانباور -4

.غفلت از یاد خدا در تک تک لحظات زندگیعدم -5

.در مورد عاقبت خوش دوری از شیطان و لذت انس با خداتفکر -6

داوند داشتن در دوری از وسوسه های شیطانی و هواهای نفسانی و بازگشت به سوی خعجله -7

.به ویژه در ایام جوانی

ا ت": شیخ جلیل و عارف بزرگ ما آقای شاه آبادی فرمودند": می فرمایند( ره)امام خمینی 

ف انسانی را قدرت جوانی و نشاط باقیست در مقابل مفاسد اخلاقی بهتر می توان قیام کرد و وظای

ل موفق مگذارید این قوا از بین برود و روزگار پیری برسد که در آن ح. بهتر می توان انجام داد

".شدن مشکل است و بر فرض موفق شدن هم زحمت اصلاح خیلی زیاد است
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:ترجمه

دهدمینجاتورهاییرااوکهآنچهمننفساز!خدایا"

کندریافتخودبرای

مننفسازمننفسبرایو

کندمیاصلاحرااوکهآنچه

گذارباقی

استهلاکتمعرضدرمننفسهمانا

".کنیحفظشتوکهاینمگر

نوعیهرازخودهایخواستهوخودازبیشتریشناختبایدشکوفاییورشدبرایانسان

.استگذارتاثیرانساننفسمانندعواملیمسیرایندرکهبداندوباشدداشته

کندیمپیداکرخیوزدگییخحالتزمستاندرافعیمار.داردافعیمارحالتانساننفس

یشنرااوکندبازیآنباایبچهاگروخوردنمیتکانبزندهمدستآنبهانساناگرو

بهتابآفگرمیوقتیامااست،شدهرامخوبیبهماراینکهکندمیخیالانسانوزندنمی

.شودمیدیگریچیزوشدهعوضمرتبهیکتابدمیماربدن

فراز نوزدهم
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:قائلندمرحلهسهنفسبرایاولیهبندیتقسیمیکدراخلاقعلمای

.داردمیواگناهبهراانسانکهاستسرکشنفسهمانکه:امارهنفس

البته.کندمیاپیدارتقامرحلهاینبهنفسپیگیری،وتربیتوتعلیمازبعد:لوامهنفس

نبالدبهوشودمیپشیمانبلافاصلهولیشودخطامرتکبمرحلهایندراستممکن

.آیدمیبرخطاآنجبران

وندشمیراماوبرابردرانسانسرکشغرایزکهاستایمرحلههماناین:مطمئنهنفس

آنربرابدرهوسوهویکهاستقویآنچناناستمطمئنهنفسصاحبکهعقلیزیرا

.استآرامشمرحلههماناینوندارندتوانایی

بارهر.استآنبرابردراستقامتوپایداریبهتصمیمامارهنفسبامبارزهراهتریناصلی

گناههرابعکسبروکمتراوفریببرایشیطانقدرتکندمبارزهنفسباانسانکه

.شودمیترخطرناک

راگناهیهروبشناسیمراخودضعفنقاطبایدابتدانفسبامبارزهمیدانبهورودبرای

.کنیمدرمانگناهآننوعبامتناسب

هرظاتوبهباهمراهمرحلهاینکهاستامارهنفسازاطاعتترکوندادنانجاماولقدم

.آییممیبرجبراندرصددشویمخطادچارکهصورتیدروشودمی

حاصلعواقباندیشهدرودادانجامامارهنفسفرمانخلافبرفرمانیبایدبعدمرحلهدر

یادداشتتوجهبایدالبتهکرد،دورخودازراگناههایزمینهطریقاینازوبودگناهاز

.استمراحلاینتمامسرآمدغفلتازدوریوخدا
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وکنیمدورخودازرااخلاقیبدهایویژگیبایداولانسانیکمالاتبهرسیدنبرایبنابراین

وآرایش)هتحلیبعدوتخلیهاولاصطلاحبهوشویمآراستهخوباخلاقیهایویژگیبهبعد

(دادنزینت

آنبه(ص)پیامبرکهگشتندمیبرجهادازپیامبریارانواصحاب":فرمایدمی(ع)علیامام

هاانعهدهبههنوزبزرگوجهادبرگشتندمبارزهازکهمردمیبهآفرین":فرمودها

".باقیست

"چیست؟بزرگجهادخدارسولای":گفتند

".دلهایخواهشوطغیانبامبارزهونفسباجهاد":فرمودپیامبر
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:ترجمه

فرستدرودآلشومحمدبر!خدایابار"

کننصیبمپیریوقتبهراروزیترینگشادهو

بفرمامنبهرهدرماندگیهنگامبهراخودقوتتریننیرومندو

منماسستیدچارعبادتراهدرمراو
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